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Cinstirea 
Sfintei Cruci

Întrebări, obiecții și răspunsuri din credința ortodoxă



Cuvântul Crucii, pentru cei ce pier, este nebunie; iar pentru noi, cei ce ne mântuim, este puterea lui Dumnezeu.

I  Co r i n t e n i  1 ,  18 ·  Sf â n t u l Ap o s t o l Pa v e lI  Co r i n t e n i  1 ,  18 ·  Sf â n t u l Ap o s t o l Pa v e l

——— TEMEIURI ALE CREDINȚEITEMEIURI ALE CREDINȚEI  ———

✦ DE CE CINSTIM CRUCEA?DE CE CINSTIM CRUCEA?
Nu cinstim lemnul, ci iubirea lui Hristos jertfit pe 
Cruce pentru noi. Crucea a fost instrument de 
tortură și moarte, dar Hristos a transformat-o în 
loc al biruinței și al mântuirii.

✦ ESTE CRUCEA SEMN DE BIRUINȚĂ?ESTE CRUCEA SEMN DE BIRUINȚĂ?
Da. Hristos nu a rămas pe Cruce și nici în mormânt. 
Învierea arată că acolo unde omul vedea sfârșitul, 
Dumnezeu a făcut începutul mântuirii. Iată, prin 
Cruce a venit bucurie la toată lumea!

✦ SEMNUL CRUCII – O MICĂ TEOLOGIE ÎN GESTSEMNUL CRUCII – O MICĂ TEOLOGIE ÎN GEST
Trei degete împreunate = Sfânta Treime (Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt).
Două degete lipite de palmă = cele două firi ale lui Hristos: Dumnezeu adevărat și Om adevărat.
Atingem fruntea, pieptul, umărul drept și stâng — toată ființa noastră chemată sub semnul lui Hristos.



——— CÂND NE FACEM SEMNUL CRUCII?CÂND NE FACEM SEMNUL CRUCII?  ———

  O B I E C Ț I I  F R E C V E N T E  Ș I  R Ă S P U N S U R I   

La începutul 
și sfârșitul rugăciunii

Înainte 
de plecare la drum

Înainte și după masă

Când auzim Sfânta Treime

Când intrăm 
în sfânta biserică

În momente de încercare

?  Nu este cinstirea Crucii idolatrie? Nu cumva adorăm un obiect în locul lui Dumnezeu?

 �Nu ne închinăm lemnului ca lui Dumnezeu — adorăm pe Cel Răstignit pe ea. La fel cum cineva 
sărută fotografia mamei: nu iubește hârtia, ci persoana pe care fotografia o aduce în inimă. Cinstirea 
trece de la semn la Cel semnificat.

?  Semnul Crucii nu este superstiție sau gest magic?

 �Poate deveni superstiție dacă îl facem fără credință și fără dorința de a trăi creștinește. Dar abuzul nu 
desființează sensul. Și rugăciunea poate deveni formală, și postul poate deveni mândrie. Semnul 
Crucii nu este talisman — este chemare a lui Dumnezeu și asumare a vieții cu Hristos.

?  De ce să cinstim un instrument de tortură? Nu este un simbol al suferinței?

 �Crucea a fost instrument de tortură. Dar Hristos a transformat-o în loc și simbol al biruinței 
Crucea și Învierea arată împreună că Dumnezeu nu domină prin forță, ci iubește până la jertfă 
deplină.

?  Nu se spune în Biblie că Dumnezeu nu vrea icoane și semne? (Ieșire 20, 4)

 �Porunca interzice idolii — reprezentări ale zeilor falși adorați în locul lui Dumnezeu. Semnul 
Crucii nu este idol: nu înlocuiește pe Dumnezeu, ci Îl mărturisește pe Dumnezeu Cel întrupat. 
Același Dumnezeu a poruncit lui Moise să facă șarpele de aramă (Numeri 21) — semn mântuitor, 
nu idol.

?  Nu este suficient să crezi în inimă, fără gesturi exterioare?

 �Omul nu este numai suflet — este și trup. „Căci cu inima se crede spre dreptate, iar cu gura se 
mărturiseşte spre mântuire.“ (Romani 10, 10). Semnul Crucii este rugăciune cu trupul: pecetluiești 
mintea, inima și puterea ta cu semnul lui Hristos.



✦    Răspuns scurt pentru oricine întreabă    ✦
Cinstim Crucea pentru că pe ea Hristos ne-a arătat iubirea Lui până la capăt și prin ea a biruit moartea. 

Ne facem cruce pentru că ne pecetluim cu semnul lui Hristos, mărturisim Sfânta Treime și chemăm harul lui 
Dumnezeu peste toată viața noastră. Crucea nu este un simplu gest. Este o predică în tăcere.

  ·    ·  
b i s e r i c a  o r t o d o x ă  ·  c r e d i n ț ă  ·  t r a d i ț i e  ·  v i a ț ăb i s e r i c a  o r t o d o x ă  ·  c r e d i n ț ă  ·  t r a d i ț i e  ·  v i a ț ă

Iată, prin Cruce a venit bucurie la toată lumea.
Ut r e n ia  Du m i n icii   Ut r e n ia  Du m i n icii  

✦ DE CE CINSTIM SFÂNTA CRUCE?DE CE CINSTIM SFÂNTA CRUCE?
Pentru că pe Cruce S-a răstignit Hristos. Nu cinstim lemnul în sine, ci pe Domnul Care a murit pe Cruce pentru 
mântuirea lumii.
Pentru că Sfântul Pavel numește Crucea „puterea lui Dumnezeu”. „Cuvântul Crucii… pentru noi, cei ce ne 
mântuim, este puterea lui Dumnezeu” - I Corinteni 1, 18.
Pentru că Hristos ne cheamă să ne luăm crucea. „Să se lepede de sine, să-și ia crucea și să-Mi urmeze Mie” - 
Marcu 8, 34.
Pentru că Apostolul se laudă cu Crucea. „Iar mie să nu-mi fie a mă lăuda decât numai în Crucea Domnului 
nostru Iisus Hristos” - Galateni 6, 14.
Pentru că Sfânta Cruce este semnul biruinței, nu al înfrângerii. Prin Cruce, Hristos a biruit păcatul, moartea și 
puterea răului.
Pentru că Vechiul Testament a preînchipuit Crucea. Moise a înălțat șarpele de aramă în pustie, iar Hristos spune 
că aceasta preînchipuia înălțarea Sa pe Cruce - Numeri 21, 8-9; Ioan 3, 14.
Pentru că Sfinții Părinți o numesc pecetea creștinului. Sfântul Chiril al Ierusalimului îndeamnă pe creștini să 
facă semnul Crucii cu îndrăzneală, ca mărturisire a credinței.
Pentru că semnul Crucii este rugăciune cu trupul. Când ne însemnăm cu Sfânta Cruce, mărturisim credința în 
Hristos Cel răstignit și înviat.
Pentru că nu despărțim Crucea de Înviere. Crucea fără Înviere ar fi durere. Învierea fără Cruce ar fi biruință fără 
jertfă. Împreună, ele sunt mântuirea noastră.


